
Fiche technique - Aventure en famille - 5 jours, 4 nuits - 4 jours de marche

Pyrénées : Escapade avec les pottoks du Pays Basque

Le Béarn des gaves est un terroir vallonné et verdoyant, riche de sa culture humaine, de son
patrimoine bâti.
 
 Le pottok, petit cheval de la Montagne Basque, sera votre compagnon pendant ce séjour de ferme
en maison d'hôtes par des chemins balisés.
 
 Le pottok portera vos bagages et rassurera les petits ; les grands goûteront aux charmes de la vie
traditionnelle grâce au carnet de route fourni.
 
 Cette formule familiale par excellence privilégie l'accueil puisque une seule famille est reçue
chaque soir. Des familles d'agriculteurs et de ruraux du Béarn des gaves vous ouvrent les portes de
leurs maisons	pour vous recevoir comme ils accueilleraient des amis : dans la simplicité et la
gentillesse.
 
 Vous pourrez profiter de cette proximité pour découvrir la vie rurale et agricole en discutant avec
ces gens du terroir. Vous partagerez aussi l'amour de l'histoire locale qu'ont vos hôtes.
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Programme

J1 - Début de séjour escapade avec les pottoks du Pays Basque
Début de séjour ; arrivée dans la région pour le dîner, puis installation à votre lieu d'hébergement.

Du jour 2 au jour 4
Départ dans le courant de la matinée pour votre balade à travers bois, collines, ruisseaux, petites routes et villages du
Béarn des gaves. Vous  pique-niquerez en chemin grâce au panier repas fourni. A votre arrivée à l'hébergement, vous
dispenserez les soins à apporter à votre pottok et découvrirez la vie rurale.

Jour 5
Après le petit déjeuner pris en famille, vous quitterez votre maison d'accueil pour effectuer votre dernier parcours avec
votre pottok. Pique-nique en cours de route. Fin des prestations à l'arrivée de l'étape et transfert à votre véhicule.

Les programmes ont été établis selon les derniers éléments connus lors de la rédaction : des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.
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Quelques précisions

Niveau
Facile. Balades avec dénivelés faibles, adaptées pour les familles accompagnées d'enfants de 3 ans et plus. Itinéraires
sans difficultés particulières : 4 à 5h de marche par jour.

Prix
- Du 01/01/2010 au 31/12/2010 : Prix/enfant de moins de 12 ans 189 €, Prix/adulte 325 €

Le prix comprend : 
L’hébergement en pension complète, les transferts locaux, le transport des bagages par un pottok, le dossier de voyage
avec cartes IGN, topo-guide et bons d'échange.

Le prix ne comprend pas : 
Les boissons non comprises, les assurances, les visites de sites, les transferts non prévus sur le programme, les taxes
de séjour, les frais de transport jusqu'au lieu de rendez-vous.

Encadrement
Randonnée en liberté sans encadrement. Nous vous fournissons cartes IGN et topo-guide. Les participants montent le
pottok sous leur seule et entière responsabilité ou sous celle des adultes accompagnant des enfants pendant le séjour.

Portage
Uniquement les affaires personnelles de la journée et votre pique-nique. Les bagages sont transportés par le pottok.

Hébergement/nourriture
Hébergement 
 Pension complète en maisons d’hôtes et chez l'habitant. Suivant les étapes : possibilité de chambre de 1 à 4 lits.
 
 Nourriture 
 - Petit déjeuner continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture)
 - Repas du soir à base de spécialités locales, incluant une entrée, un plat et un dessert.
 - Pique-niques inclus.
 - Vin et café compris.

Début/fin
Début : En fin d'après-midi sur votre lieu d'hébergement à Angous (64).
Fin : En fin d'après-midi, après votre étape.

Organisation
Nous nous chargeons de toute l'organisation en partenariat avec une structure locale : réservations de vos différents
hébergements sur le circuit, de vos éventuels transports des bagages et de vos transferts comme marqué sur votre
programme. Nous vous fournissons un dossier complet avec cartes et topos détaillés ainsi que les bons d'échanges qui
vous sera remis sur place. De plus, durant votre randonnée notre équipe d'assistance pourra également répondre à
toutes vos questions et vous apporter si nécessaire les conseils utiles au bon déroulement de votre séjour.
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Dates
Départs à la demande du 01/04/2010 au 15/11/2010.

Nombre de participants
A partir de 2 jusqu'à 7 personnes

Accès
A64 (sortie n°7 ou 8) ou gare SNCF de Pau.

Bibliographie
Une saison en Béarn : Autour de Paul-Jean Toulet, par Jean Dubacq.
 Randonnées en Pays Basque et Béarn : Nature et Patrimoine, par Anne-Marie Minvielle.
 Pottok petit cheval du pays basque, de M. Perret.
 Guide vert Pyrénées Aquitaine, éd. Michelin.

Infos pratiques
ACCES
 en avion
 Aéroport de Pau-Uzein : tel 0559333300 ou www.pau.aeroport.fr ; Air France, réservations : Tel : 08208200820
 en train
 Gare SNCF de Pau : puis bus TPR de ligne Pau-Mauléon arrêt Angous.
 Renseignements et réservations au 3635 ou sur www.voyages-sncf.com, www.ter-sncf.com.
 en voiture
 Depuis Toulouse A64 sortie N°7 ou 8 puis direction Navarrenx puis Mauléon.
 Depuis Bordeaux A63 puis A64 et même itinéraire que depuis Toulouse.
 Services et commerces
 A Navarrenx, coeur de votre circuit pottok, vous disposerez d'une gamme complète de commerces et services. Vous
pourrez aussi profiter de votre séjour pour visiter ce village au patrimoine et à l'environnement préservés.

A emporter dans vos bagages
Pour transporter vos affaires
 - un petit sac à dos confortable pour porter vos affaires personnelles durant la journée
 - un bagage suiveur de 20 kg maximum par personne : un sac souple (pas de valise ni de sac à dos à armature
métallique) en bon état.
 
 Pour randonner
 Ne pas emporter de vêtements de couleurs fluos ou exagérément agressives.
 - 1 gros pull, 1 laine polaire
 - 1 pull fin
 - T shirts et chemises dont une à manches longues 
 - Chaussures de marche avec guêtres
 - Chaussettes adaptées
 - Gourde, couteau de poche, lampe électrique et piles
 - Papier toilette
 - Petits sac plastiques
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 Contre le soleil et la pluie
 - Crèmes solaires (visage, lèvres)
 - Vêtement imperméable
 - Foulard, chapeau à large bord, gants, lunettes solaires
 
 Après l’effort
 - Tenue de détente (pantalon plus léger, tennis)
 - Veste chaude pour la veillée
 - vêtements de rechange et linge personnel
 - Trousse et serviette de toilette
 - une mini-pharmacie : Vos médicaments habituels plus aspirine, collyre, pansements, anti-moustiques, élastoplaste,
biogaze ou '2ème peau', gaze, désinfectant, arnica en granules en cas de petits bobos... une couverture de survie. (tout
un programme ! Mais rassurez-vous, la pharmacie revient souvent intacte de votre semaine de randonnée)

A votre service
Toute l'équipe de Tour Aventure est à votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, alors n'hésitez pas à
nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.
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